
 
 

9. März – 17. März 2024   
 
 
Interessiert mich nicht die Bohne! 
Ein Sprichwort – das jede:r kennt. Ein Sprichwort, das so viel aussagt 
wie: tangiert mich nicht, ist mir egal.  
Sein Ursprung liegt darin, dass eine einzelne Bohne nicht zählt, denn 
wer wird schon einer einzelnen Bohne satt? Niemand! Es braucht 
viele Bohnen, um ein Gericht zu kochen. 
 
Misereor sieht das anders. Misereor lädt dazu ein, genauer hinzu-
schauen.  
Und so greift Misereor das Sprichwort auf und verändert es.  
Aus der Negativformulierung wird: 
Interessiert mich die Bohne 
 
Ohne Satzzeichen. Denn das dürfen Sie selbst wählen.  
Das Leitwort kann eine Anfrage an Sie selbst sein: Interessiert mich die Bohne? 
Es kann Aussage sein: Mich interessiert die Bohne! 
 
Die Bohne ist wichtig. Auch, wenn sie noch so klein und leicht zu übersehen ist.  
Denn eine Bohne bedeutet Nahrung. Bedeutet Wachstum. Bedeutete Zukunft.  
 
Und diese Erkenntnis will Misereor ausweiten: Es kommt auf jeden Menschen an. Jede Geschichte ist 
es wert, erzählt zu werden. Und jede Geschichte ist es wert, gehört zu werden. 
 
Drum lassen Sie uns zuhören.  
Den Kleinbäuerinnen und Kleinbauern aus Kolumbien.  
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Aufruf der deutschen Bischöfe: Fastenaktion Misereor 
Liebe Schwestern und Brüder, 
haben Sie gewusst, dass es weltweit mehr als 30.000 
verschiedene Pflanzenarten gibt, die vom Menschen 
für Nahrungsmittel und Textilien genutzt werden kön-
nen? Diesen Reichtum wissen vor allem Kleinbäuerin-
nen und Kleinbauern zu schätzen. Sie erzeugen mit ih-
ren Familien den Großteil der weltweit hergestellten 
Nahrungsmittel und spielen auch eine wichtige Rolle, 
wenn es um Klima- und Artenschutz geht. Doch die 
Existenz vieler Kleinbauern ist bedroht: Die Folgen des 
Klimawandels bekommen sie deutlich zu spüren. Diese 
zeigen sich in Wetterextremen und machen Ernten un-
berechenbar. Dazu kommt, dass wenige große Kon-
zerne den Weltagrarmarkt beherrschen und auf Mono-
kulturen und synthetische Pestizide setzen. 
In der diesjährigen Misereor-Fastenaktion kommen 
Kleinbäuerinnen und Kleinbauern aus Kolumbien zu 
Wort. Sie sprechen von ihrer Gemeinschaft und Natur-
verbundenheit, aber auch von ihrer Unsicherheit und 
Existenzangst. Das Leitwort der Fastenaktion lautet 
„Interessiert mich die Bohne“. Kaffeebohnen und Hül-
senfrüchte sind in Kolumbien wichtige Handelsgüter 
und landestypische Grundnahrungsmittel. Mit dem 
Leitwort werden aber nicht nur diese Nahrungsmittel in 
den Blick genommen, es kann auch als Anfrage an uns 
selbst verstanden werden: „Interessiert mich die Bohne 
– Fragezeichen?“ Interessieren uns das Leben und die 
Zukunft der Kleinbauern in Kolumbien und weltweit? 
Lassen Sie uns Interesse zeigen, Anteil nehmen, zuhö-
ren und durch unsere Spenden deutlich machen: Ja, uns 
interessiert die Bohne, uns interessiert die Arbeit der 
Menschen in der kleinbäuerlichen Landwirtschaft, die 
sich um die Natur und ihre Existenz sorgen! 
Für das Bistum Münster 
† Dr. Felix Genn, Bischof von Münster 
 
„So viel du brauchst …“ 
In der vierten Woche der Fastenaktion für Klimaschutz 
und -gerechtigkeit 2024 geht es um das Thema „neue 
Mobilität“. 
Ich als Fahrer des Weihbischofes, fahre sehr viel durchs 
Bistum und Deutschland. Privat versuche ich jedoch viel 
das Rad zu nehmen, um auch noch frische Luft zu be-
kommen. Wenn es dann aber regnet, neige ich jedoch 
dazu, das Auto zu nehmen. Ich versuche aber auch bei 
schlechtem Wetter mehr Rad zu fahren oder auch zu  

laufen, einfach mal eine Runde durch Gievenbeck. 
Im Fuhrpark des Bistum Münster gibt es vier reine E-
Autos und mittlerweile fünf Ladesäulen zum Laden. Es 
besteht auch die Möglichkeit ein Lastenrad zu nutzen.  
Leider stammen 20% der CO²-Emissionen in Deutsch-
land aus dem Verkehr, davon der Großteil aus dem 
Straßenverkehr. Vielleicht nutzen Sie mal den ÖPNV, 
der in Münster ja gut ausgebaut ist, oder man bildet 
Fahrgemeinschaften statt alleine zur Arbeit zu fahren. 
Oder Sie nehmen Ihr Fahrrad oder mache die Einkäufe 
statt mit dem Auto mit dem Lastenrad oder machen 
Ihre Einkäufe zusammen mit der Nachbarschaft, im 
Freundeskreis usw..  
Planen Sie Ihre Reiseziele in den Oster- oder Sommer-
ferien statt mit Flugzeug oder Auto doch mal mit der 
Bahn, oder nutzen Sie auch Carsharing - diese gibt es in 
der Pfarrei auch an mehreren Stellen. Genieße Sie in der 
kommenden Woche die Natur, die Luft mit allen Sinnen. 
Martin Swertz 
PA “Schöpfung bewahren – nachhaltig handeln“ 
Weiter Anregungen, Infos, Gebete finden Sie unter 
www.klimafasten.de 
 
Konzert des Jungen Sinfonieorchesters 
Im Rahmen des „European Student Orchestra Festival“ 
lädt das Junge Sinfonieorchester an der Uni Münster e.V. 
am Sa., 16.03. in der Zeit von 10 bis ca. 13 Uhr zu einem 
offenen Kammerkonzert in die Überwasserkirche ein. 
20 Musiker:innen präsentieren u.a. Stücke von Warlock, 
Purcell, Sibelius und den Beatles. Der Eintritt ist frei, um 
eine Spende für das Indienprojekt „Mandala-Hoff-
nungsprojekte“ der Pfarrei wird gebeten. 
 
Matthäus-Passion 
Der Mädchenchor der ChorSingSchule Telgte, die Han-
dorfer Kantorei und der Vokalkreis Münster laden mit 
dem Kourion-Orchester unter der Leitung von Thomas 
Mayr zur Matthäus-Passion von J. S. Bach am Fr., 22.03. 
um 18:30 in die Kirche St. Michael, Gievenbeck und am 
So., 24.03. um 16 Uhr in die Kirche St. Clemens in Telgte 
herzlich ein. Vorverkauf: 25 € bzw. 15 € ermäßigt z. B. 
im Wunderkasten (Rüschhausweg 6, MS-Gievenbeck) 
oder online unter www.handorfer-kantorei.de 
 
Konzerte in unserer Pfarrei  
Weitere Informationen zu allen Konzerten finden Sie auf 
der Homepage www.liebfrauen-ueberwasser.de 

DIE NACHRICHTEN 
 

DIE NACHRICHTEN 
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Kreuzwegandacht 
In der Fastenzeit wollen wir wieder freitags um 15 Uhr 
zur überlieferten Todesstunde Jesu in der Überwasser-
kirche gemeinsam den Kreuzweg beten. 
 
„Jesus und das Geheimnis von Emmaus“ 
Ökumenischer Kinderbibeltag 2024 in Gievenbeck 
Nach einigen Jahren Pause bieten die ev. Lukasge-
meinde und die kath. Pfarrei Liebfrauen-Überwasser 
wieder einen Kinderbibeltag an. Der KiBiTa 2024 findet 
am Sa., 16.03. von 10 - 16:15 Uhr statt und beginnt in 
der Michaelkirche. Der Kostenbeitrag für den KiBiTa be-
trägt 5 € inkl. Mittagessen. Eingeladen sind alle Grund-
schulkinder. Thema des KiBiTa ist die österliche Em- 
maus-Geschichte. Sie handelt von zwei Jüngern, die sich 
auf den Weg nach Emmaus machen. Sie sind vom Tode 
Jesus und der Nachricht, dass er wieder auferstanden 
sei, verwirrt, und die Trauer steckt noch tief in ihrem 
Herzen. Wie die Jünger den auferstandenen Jesus auf 
dem Weg begegnen und wie ihre Begeisterung für Jesus 
wieder lebendig wird, können die Kinder beim „KiBiTa 
2024“ erfahren. Insgesamt 16 Mitarbeiter:innen unter 
der Leitung von Pfarrerin Christine Jürgens und Pasto-
ralreferent Lars Stuhrbaum haben ein spannendes und 
abwechslungsreiches Programm für die Kinder zusam-
mengestellt. Soviel sei verraten: Es wird wieder gebas-
telt, gemalt, gesungen und gespielt. Die Abschluss-An-
dacht findet um 15:40 Uhr in der Michaelkirche statt. Zu 
diesem Abschluss sind alle Familien herzlich eingeladen. 
Infos gibt es bei Lars Stuhrbaum – stuhrbaum@lieb-
frauen-muenster.de. Der Anmeldezettel ist auf der 
Homepage www.liebfrauen-muenster.de zu finden.  
 
Vortrag: Balkonkraftwerke 
Der PA „Schöpfung bewahren – nachhaltig handeln“ 
lädt alle Interessierten herzlich ein zu einem Vortrag 
zum Thema „Balkonkraftwerke“ mit Referent Andreas 
Weischer (Mitglied des Solarenergie-Fördervereins 
Deutschland) am Mo., 11.03. um 19:30 Uhr im Pfarr-
zentrum St. Sebastian (Sebastianstr. 7, Nienberge). 
 
Das Familienzentrum St. Michael III lädt ein:  
Anmeldung: Familienzentrum St. Michael II, 0251 
864411 oder St. Michael III, 0251 9873257 
• Biblische Erzählwerkstatt – von Palmsonntag bis 

Ostern für Kinder im Alter von 2 – 8 Jahren 
Jerusalem, die prächtige Stadt, ist festlich geschmückt, 
die Menschen sind aufgeregt, gespannt und neugierig: 
Jesus soll in die Stadt kommen. Viele schreien sich den  

Hals wund: „Hosanna, unser König, gut, dass du kom-
mst!“ Andere tuschelten: „Das soll ein König sein? Der 
sitzt doch bloß auf einem Esel!“ 
Biblische Geschichten sind Erzählgeschichten. An die-
sem Nachmittag werden Eltern mit ihren Kindern in die 
Lebenswelt Jesu versetzt, empfinden die Gefühle der 
Menschen an den Tagen vor Ostern nach, denken ihre 
Gedanken und erleben ihre Geschichten. Im Anschluss 
daran besteht die Möglichkeit, gemeinsam mit dem 
Kind/den Kindern einen Palmstock zu basteln. Bringen 
Sie bitte hierfür einen Kochlöffel aus Holz und etwas 
Buchsbaum mit. Zusätzliche Dekomaterialien werden 
vom Familienzentrum gestellt. 
Kurs 1. Fr., 22.03., 15 – 16 Uhr mit Paula Lina Belo 
Kurs 2. Fr., 22.03., 16 – 17 Uhr mit Barbara Lipperheide 
Jeweils im Pfarrzentrum St. Michael, Besselweg 6 
 
Planungstreffen Familienmesse, Kinder-Kirche und  
Dialog-Gottesdienste – mach‘ mit und sei dabei! 
Zweimal im Jahr treffen sich die Ehrenamtlichen, die in 
unserer Pfarrei Freude daran haben, Gottesdienste für 
und mit anderen vorzubereiten. Bei den Treffen nehmen 
wir gemeinsam die Termine des kommenden halben 
Jahres in den Blick. Ganz herzlich laden wir zu den Tref-
fen auch neue Gesichter ein! Wir freuen uns über viele 
Menschen, die Ihre Gestaltungsideen einbringen möch-
ten und Lust darauf haben mit Kindern und Familien ih-
ren Glauben zu teilen- ganz egal, ob regelmäßig oder 
auch nur bei ein oder zwei Gottesdiensten im Jahr. Die 
Treffen finden statt am: 
• Mo., 13.03. um 19 Uhr (!) im Pfarrzentrum St. Michael 

für die Familienmesse und Krabbelkirche in St. Michael 
• Do., 14.03. um 20 Uhr im Pfarrzentrum St. Sebastian 

für die ökumenische Kinder-Kirche und die Familien-
messe in St. Sebastian 

 
Infoabend „Die Erstkommunionfeier“ 
Dieser Abend richtet sich an die Eltern, deren Kinder, in 
diesem Jahr ihre Erstkommunion feiern. Wie läuft ei-
gentlich der Erstkommuniongottesdienst ab? Was 
muss ich wissen? Gibt es etwas Besonderes zu beden-
ken? Und welche Bedeutung hat dieser Tag eigentlich 
für mich? An diesem Abend gibt es alle wichtigen Infor-
mationen rund um den feierlichen Erstkommuniongot-
tesdienst. Die Abende finden statt am: 
• Mo, 18.03. um 20 Uhr im Pfarrzentrum St. Theresia 
• Do, 21.03. um 20 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael  
• Mo, 08.04. um 20 Uhr im Pfarrzentrum St. Sebastian  

mailto:stuhrbaum@liebfrauen-muenster.de
mailto:stuhrbaum@liebfrauen-muenster.de
http://www.liebfrauen-muenster.de/
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Ein Schatz für Dich 
– wenn wir mit Gott Versöhnung feiern  
Am Do, 21.03. laden wir alle Kinder und Jugendlichen ab 
der 4. Klasse um 15:30 Uhr in den Garten des Kapuzi-
nerklosters ein. Kurz vor den Osterferien möchten wir, 
Daniel Zele und Monika Wedig, mit Euch dort gemein-
sam auf Schatzsuche gehen. Gott hat viele Schätze für 
uns – nur nehmen wir uns immer die Zeit dafür, sie zu 
entdecken und suchen? Welchen wertvollen Schatz 
birgt wohl dieses Mal unsere Schatztruhe? Kommt mit 
uns auf Entdeckungstour, zu Euch, zu Gott und zu den 
Anderen! Wer schon sicher weiß, dass er dabei ist, kann 
sich unter: wedig@liebfrauen-muenster.de anmelden.  
 
Engel aus Kirchenbänken 
Wer demnächst einen Holzengel, ein Holztablett oder 
einen Flaschenöffner mit Holzgriff aus den Werkstätten 
Karthaus erwirbt, hält vielleicht einen kleinen Teil einer 
Kirchenbank aus St. Michael in der Hand. Wie das 
kommt? Erfahren Sie gerne mehr auf unserer Home-
page www.liebfrauen-ueberwasser.de unter Aktuelles! 
 
Ansprechbar - Haus-/Krankenkommunion! 
Die Mitglieder unseres Seelsorgeteams sind für Sie da! 
Vereinbaren Sie gerne einen Termin über die Pfarrbüros! 

 
 

 
„Mauer-Installation“ 
In der Liebfrauen-Überwasserkirche sowie in der Mi-
chaelkirche ist eine „Mauer-Installation“ zu sehen, die 
von Mitgliedern des Gemeindeausschusses St. Michael-
Liebfrauen initiiert und aufgebaut wurde. Die Fastenzeit 
gibt uns während 40 Tagen die Gelegenheit über „Mau-
ern“ nachzudenken. Einerseits bitten Mauern Schutz, 
andererseits trennen und grenzen sie aus. 
Psalm 18, 30 enthält dazu einen sehr schönen Gedan-
ken, wo es heißt: „mit meinem Gott überspringe ich 
Mauern“. Die „Mauer-Installation“ bietet Möglichkeiten, 
den unterschiedlichen Gedanken Raum, sei es in einer 
persönlichen Fürbitte oder in einem Anliegen. Zettel lie-
gen bereit. 
 
Indisches Fastenessen 
Der Indienkreis „Mandala-Hoffnungsprojekte“ rund um 
Pfr. Mandala lädt am Sa., 09.03. im Anschluss an die 
Vorabendmesse um 17 Uhr in der Überwasserkirche 
zum Indischen Fastenessen ins Pfarrzentrum Innen- 

stadt ein. Der Gottesdienst wird vom Indienkreis gestal-
tet und informiert über das sogenannte Thomaskreuz. 
Schwestern der Ordensgemeinschaft der Dienerinnen 
der Armen aus Oelde werden den Gottesdienst musika-
lisch begleiten. Herzliche Einladung an alle! 
 
Die Schola 
bereichert die Hl. Messe am So., 10.03. um 10 Uhr in St. 
Michael.  
 
Dialog-Gottesdienst 
Am So., 10.03. findet um 10 Uhr im Altarraum der Über-
wasserkirche der nächste Dialog-Gottesdienst ein. Der 
Gottesdienst lädt in besonderer Weise ein, gemeinsam 
über den eigenen Glauben und das Evangelium ins Ge-
spräch zu kommen. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, beim Gemeinde-
treff im Pfarrzentrum Innenstadt bei Kaffee und Keksen 
beisammen zu sein und in der Bücherei zu stöbern. 
 
Seniorengemeinschaft St. Michael-Liebfrauen 
Am Di., 12.03. findet um 15 Uhr der monatliche Senio-
rengottesdienst im Gartensaal des Mathildenstifts, 
Münzstr. 38 statt. 
Nach dem Gottesdienst sind alle Teilnehmer:innen 
herzlich zu Kaffee und Kuchen eingeladen. Frau Hillmer 
wird die Tagespflege der Einrichtung vorstellen. 
 
Familienmesse zu Palmsonntag  
- Deine Ideen und Deine Hilfe ist gefragt! 
Kinder, die Lust haben bei der Familienmesse an Palm-
sonntag in St. Michael mitzumachen, treffen sich am Mi, 
13.03. um 16 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael. Wir 
überlegen dort gemeinsam, wie wir den Gottesdienst 
gestalten wollen, und verteilen Aufgaben und Rollen, 
basteln oder malen - je nach Idee. Ich bin schon ge-
spannt und freue mich auf die Vorbereitungen mit Euch! 
 
Misereor-Aktion, 16./17. März 
Die Gottesdienste am Misereor Sonntag werden in die-
sem Jahr auch wieder vom Ghana-Team vorbereitet.  
Ab 12:15 Uhr, im Anschluss an den 11:15-Uhr-Gottes-
dienst laden wir Sie und Euch alle sehr herzlich zum Fas-
tenessen in das Pfarrzentrum St. Michael ein! Denken 
Sie schon jetzt daran, dass Sie an dem Tag nicht zu ko-
chen brauchen – es gibt Gemüsesuppe, Bockwürstchen 
und Brötchen. Wir freuen uns auf Sie! 
Im Namen des Ghana-Teams 
Maria Buchwitz 

ST. MICHAEL-LIEBFRAUEN 
 

mailto:wedig@liebfrauen-muenster.de


 
 

5 

Thushanang  
verkauft wieder rund um die Messen am So., 17.03. in 
St. Michael Waren aus dem Eine-Welt-Laden: Kaffee, 
Tee, Schokoladen etc.  
 
Voneinander beten lernen 
Einladung zu einem Gebetsabend in der Fastenzeit 
Der Pfarreiausschuss Verkündigung lädt herzlich ein zu 
einem gemeinsamen Gebetsabend in der St. Michael 
Kirche am Mo., 18.03. um 20 Uhr.  
Was sind Ihre liebsten Gebete oder Gebetsformen? Wel-
che sind Ihnen besonders ans Herz gewachsen? An die-
sem Abend möchten wir uns gegenseitig mit dem Reich-
tum unserer Gebetserfahrungen beschenken. Ihre Ge-
bete sollen Raum finden.  
Im Vorfeld sind Sie eingeladen, wenn Sie möchten, Ihre 
Gebete für diesen Abend einzubringen. Diese können Sie 
uns bis zum 15.03. über unsere Pfarrbüros vertraulich 
zukommen lassen, persönlich oder per E-Mail an: lieb-
frauenueberwasser-muenster@bistum-muenster.de. 
So haben wir die Möglichkeit, den Gebetsabend vorzu-
bereiten. Wir bedanken uns schon jetzt für Ihre Beiträge 
und freuen uns auf das gemeinsame Gebet. 
 
Die kfd Liebfrauen-Überwasser lädt ein:  
• Mi. 13.03., 15 Uhr Spiele-Nachmittag im Pfarrzentrum 

St. Michael 
• Do. 21.03., 14:30 Uhr Führung im Bibelmuseum, Pfer-

degasse 1 (neue Oster-Ausstellung), Anmeldung bis 
zum 19.03. bei M. Mecklenborg, Tel. 0251/863743 

• Di. 26.03., 18:30 Uhr kfd-Messe in der Michael-Kirche 
 
kfd-Frauenfahrt nach Berlin 2024 
Die Fahrt findet mangels Teilnehmenden nicht statt!  
 
Hausaufgabenpate gesucht! 
Ein Schüler (7. Klasse, Realschule) in Gievenbeck sucht 
eine Hausaufgabenpaten/-patin, die/der dabei hilft, das 
Lernen im häuslichen Umfeld zu üben. Konkret geht es 
darum, zwei bis dreimal die Woche zu ihm nach Hause 
zu kommen, mit ihm Hausaufgaben zu machen, Voka-
beln zu lernen und auf Klassenarbeiten vorzubereiten, 
(vorzüglich in Hauptfächer Mathe, Deutsch u. Englisch). 
Interessierte können weitere Infos bei Pastoralreferent 
Lars Stuhrbaum erhalten. (stuhrbaum@liebfrauen-mu-
enster.de oder 0251 86540)  
 

 
 
kfd St. Sebastian Nienberge lädt ein:  
• am Sa., 09.03. um 14 Uhr im Pfarrzentrum zum Be-

sinnungsnachmittag mit Thomas Laufmöller unter 
dem Motto „Mensch-sein in den Brennpunkten des 
Lebens“. Kosten: 5,- €. Eine Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich bei A. Szymanski, Tel: 0175 2874294. 

• Do., 14./21.03. jeweils um 17 Uhr Kreuzwegandacht 
in der Kirche. Im Mittelpunkt steht die Betrachtung 
des besonderen Kreuzweges des österreichischen 
Künstlers Herbert Friedl. 

• Do., 25.04., 8 Uhr, Tagesfahrt Richtung Düsseldorf. 
Start in Zons -einer kleinen mittelalterlich Zollstadt -
mit Führung, danach Stadtrundfahrt in Düsseldorf 
und nachmittags Besuch des Landtags. Noch 6 Plätze 
frei; Kosten: 30,- €. Anmeldung: I. Hißmann, 1278 

 
Seniorenfrühstück 
Herzliche Einladung zum nächsten Seniorenfrühstück 
am Mo., 11.03. nach der 9-Uhr-Messe im Pfarrzentrum.  
 
Vortrag: Balkonkraftwerke 
Andreas Weischer (Mitglied des Solarenergie-Förder-
vereins Deutschland) spricht am Mo., 11.03. um 19:30 
Uhr im Pfarrzentrum zum Thema „Balkonkraftwerke“. 
 
Pfarrbüro St. Sebastian 
Aufgrund einer Dienstbesprechung bleibt das Pfarrbüro 
Nienberge am Di., 12.03. geschlossen. 
 
Osterkerzen 2024: Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe! 
Eingeladen sind alle, die Freude am Basteln in Gemein-
schaft haben: 12.03. von 9:30 – 12:30 Uhr und von 15 – 
18 Uhr im Pfarrzentrum (Kl. Saal).  
Ab Mi., 20.03. können die Osterkerzen im Pfarrbüro ge-
gen eine Spende in Höhe von 8 € erworben werden.  
 
Running Dinner! 
Der AK Offene Gemeinde lädt am Sa., 16.03. zum „Run-
ning Dinner“ ein. Nähere Infos sowie den Anmeldevor-
druck finden Sie im Flyer, der im Windfang des Pfarr-
hauses ausliegt oder auf der Homepage www.lieb-
frauen-ueberwasser.de unter downloads.  
 
Misereor-Sonntag, 16./17. März 
Die Gottesdienste am Misereor-Sonntag werden in St. 
Sebastian in diesem Jahr vom Arbeitskreis Brasilien mit-
gestaltet. Wir möchten - analog zum Misereor-Thema -  

ST. SEBASTIAN 
  

mailto:liebfrauenueberwasser-muenster@bistum-muenster.de
mailto:liebfrauenueberwasser-muenster@bistum-muenster.de
mailto:stuhrbaum@liebfrauen-muenster.de
mailto:stuhrbaum@liebfrauen-muenster.de
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über das Leben der Kleinbauern in Brasilien, insbeson-
dere über die Landwirtschaftsschule Dom Fragoso be-
richten. Diese Schule ist ein Spendenprojekt der Pfarrei.  
 
Gemeindeausschuss St. Sebastian  
Der GA St. Sebastian tagt am Mi., 18.03. um 20 Uhr im 
Pfarrzentrum Nienberge.  
 
Trauercafé  
Herzliche Einladung am So., 24.03. von 15 - 17 Uhr in 
das Pfarrzentrum Nienberge zum Trauercafé, einem 
Begegnungstreff für Hinterbliebene.  
Ansprechbar: Diakon R. Kemper, 02533 931516. 
 
Nienberger Vereine/Gruppierungen laden ein:  
(der Veranstaltungskalender ist auch unter www.lieb-
frauen-ueberwasser.de (Downloads) abrufbar) 
• „We hät, de hät“ Plattdeutsches Theater im Wirtshaus 

Zur Post: Restkarten gibt es im Wollladen Brigitte Kel-
ler, Altenberger Str. 6 oder an der Abendkasse.  
Termine: 09./10., 16./17.03. – jeweils um 16 Uhr 

• So., 10.03. um 18 Uhr Talk im Forum "Kunst-Kalen-
der-Kinder" mit Joachim Herbst, Kulturforum 

• „FIT FUN FAMILY“ Familien mit Kindern (1-7 J.) am So., 
10.03 von 15-17 Uhr in der gr. SCN-Halle. TN-Gebühr: 
0,50 € Kids; 1 € Erw. (Hallenschuhe/Sportsachen) 

• Mo., 11.03., 20 Uhr Jahresversammlung SC Nienberge 
• Sa, 16.03., 20 Uhr Elternparty im Kulturforum, Förder-

verein der Grundschule 
• So., 17.03., 18 Uhr Kammermusik Haus Rüschhaus: 

"Invitation au voyage" im Kulturforum Nienberge 
• After-Work-Treff für alle Interessierten -ob Jung ob 

Alt, ob Neuzugezogen oder Alteingesessen-  am Mi., 
20.03. um 19 Uhr im Gemeinschaftsraum Häger 

• Do., 21.03. um 14 Uhr Frühlingswanderung (Treff: Hof 
Schäper, Einingweg 120), Heimatverein Nienberge 

 

 
 
Familienmesse mit den Erstkommunionkindern 
Am So., 10.03. um 10:30 Uhr feiern wir wieder Familien-
messe in St. Theresia. Diese Messe ist von und mit den 
Erstkommunionkindern und ihren Eltern gestaltet. 
Herzliche Einladung an alle Kinder und Familien! 
 
Kirchgarten St. Theresia 
Am So., 17.03. feiern wir das Namensfest der Hl. Ger-
trud, der Patronin der Gärtner:innen, weil ihr Gedenktag 
als Datum für den jährlichen Beginn der Gartenarbeit 
nach der Winterpause gilt. Deshalb wird an diesem Tag 
der Kirchgarten nach der Sonntagsmesse für alle geöff-
net. Herzlich willkommen! 
 
GA St. Theresia 
Herzliche Einladung zur nächsten Sitzung des Gemein-
deausschusses am Mi., 20.03. um 20 Uhr im Pfarrzent-
rum St. Theresia. 
 
Die Werktagsgottesdienste 
finden während der kalten Jahreszeit im Pfarrzentrum-
Sitzungszimmer statt. Eingang über das Pfarrbüro. 
 
Sonstige Termine im Pfarrzentrum 
• mittwochs, 15 Uhr Seniorengymnastik 
• mittwochs, 17 Uhr Kinderchor (ab Grundschulalter) 

 
 

 
Aktuelles und Infos unter  
www.kapuziner.de/muenster oder unter 0251 9276-0 
 
Der Klostergarten 
heißt alle herzlich willkommen täglich von 8 – 18 Uhr! 
Alle sind eingeladen, Natur und biologische Vielfalt im 
Rahmen eines innerstädtischen Gartens zu entdecken. 
Er will Wege zu einem nachhaltigeren Lebensstil aufzei-
gen und bietet sowohl Rückzugsmöglichkeiten zur spi-
rituellen Auseinandersetzung mit der Schöpfung als 
auch einen Raum der Begegnung unterschiedlichster 
Menschen miteinander und mit der Natur. 
 

ST. THERESIA 
 

KAPUZINER 

http://www.kapuziner.de/muenster%20oder%20unter%200251%209276-0
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4. Fastensonntag (Laetare) 
L1: 2 Chr 36,14-16.19-23 
L2: Eph 2,4-10 | Ev: Joh 3,14-21 
Kollekte: für die Pfarrei  
St. Michael: Türkollekte der  
Vinzenzkonferenz 

Samstag, 9. März 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
10:30 Uhr I Liebfrauen 
Anbetung und Einkehrtag von Opus 
Dei in der Ludgeruskapelle, anschl. 
Beichtgelegenheit - Pfr. von Steinitz  
12:00 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
15:00 Uhr I St. Michael  
Trauerfeier – Pfr. Hygienus Eke 
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse, gestaltet vom Indi-
enkreis - Z/P: RM  
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse - Z:TO /P: SHG 
18:30 Uhr I St. Sebastian  
Vorabendmesse 
Z/P: RA  

Sonntag, 10. März 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe 
Z: DZ / P: LPB 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth  
Hl. Messe – Z: Prälat Kleyboldt 

10:00 Uhr I Liebfrauen  
Dialog-Gottesdienst – Z: TO /  
V: S. Donnay, F. Kühn-Gerhard,  
M. Sebbel 
10:00 Uhr I St. Michael  
Hl. Messe – Z: TO / P: SHG  
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia 
Familienmesse mit Erstkom-
munionkinder  – Z: RA / V. MW 
11:15 Uhr I St. Michael  
Hl. Messe, gest. vom Cello-Ensem-
ble unter Marion Matthes  
Z:DZ /P: SHG 
12:30 Uhr I Liebfrauen  
Tauffeier  
18:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe gest. vom Emmanuel-
House – Z/P: Pfr. Schmitt 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z/P: PL 

Montag, 11. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen  
Laudes - Franziskanerinnen 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe der Senior:innen 
12:00 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:30 Uhr I Liebfrauen  
Nachtgebet - Franziskanerinnen 

Dienstag, 12. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen  
Laudes - Franziskanerinnen 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I PfZ St.Theresia Hl. Messe 
12:00 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 

17:30 Uhr I AH St. Elisabeth Hl. 
Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
18:30 Uhr I St. Michael Hl. Messe  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
Nachtgebet - Franziskanerinnen 

Mittwoch, 13. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen  
Laudes - Franziskanerinnen 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
12:00 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
19:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe 
19:15 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
Nachtgebet - Franziskanerinnen 

Donnerstag, 14. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen  
Laudes - Franziskanerinnen 
07:30 Uhr I Kapuziner  Laudes 
12:00 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
15:00 Uhr I AH St. Elisabeth Hl. 
Messe mit Krankensalbung 
17:00 Uhr I St. Sebastian  
Kreuzwegandacht der kfd 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:30 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe, iG verst. Mitglieder der 
Vinzenzkonferenz und für die An-
liegen der Bruderschaft 
19:00 Uhr I PfZ Theresia Hl. Messe 
19:30 Uhr I Liebfrauen 
Emmanuel-Meeting 

DIE GOTTESDIENSTE 
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Freitag, 15. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen  
Laudes - Franziskanerinnen 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
08:15 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe  
08:15 Uhr I PfZ Theresia Hl. Messe 
08:15 Uhr I Mosaik-Schule Hl. Messe 
09:00 Uhr I St. Michael  
Schulgottesdienst der Klasse 3 
10:30 Uhr I St. Sebastian 
Ökum. Marktgebet 
11:30 Uhr I Zentralfriedhof 
Trauerfeier  
anschl. Urnenbeisetzung 
12:00 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
15:00 Uhr I Liebfrauen 
Kreuzwegandacht 
17:30 Uhr I AH St. Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  

5. Fastensonntag 
L1: Jer 31,31-34 
L2: Hebr 5,7-9 | Ev: Joh 12,20-33 
Kollekte: für MISEREOR 

Samstag, 16. März 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
09:00 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe der koptischen Gemeinde 
12:00 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
15:40 Uhr I St. Michael Andacht 
zum Abschluss des Kinderbibelta-
ges  
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Ev. Gottesdienst 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse, gestaltet vom 
Ghanakreis – Z: AS /P: Maria 
Buchwitz  
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse, gestaltet vom Gha-
nakreis-  Z:TO /P: Maria Buchwitz 
18:30 Uhr I St. Sebastian  
Vorabendmesse, gestaltet vom AK 
Brasilien 
Z: RM / P: AK Brasilien 

Sonntag, 17. März 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe gestaltet vom AK Brasi-
lien – Z: DZ / P: AK Brasilien 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth  
Hl. Messe – Z: Prälat Kleyboldt 
10:00 Uhr I St. Michael  
Hl. Messe gestaltet vom Ghanakreis  
Z: AS /P: Maria Buchwitz  
10:00 Uhr I PfZ St. Sebastian 
Ökum. Kinder-Kirche – V: MW 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe  – Z/P: RM 
11:15 Uhr I St. Michael  
Familienmesse mitgestaltet vom 
Ghanakreis - Z:TO 
11:30 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe der rumänisch-sprach-
igen Gemeinde – Z/P: Pfr. Dragos 
11:15 Uhr I St. Michael  
Tauffeier  
18:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe gest. vom Emmanuel-
House – Z/P: Pfr. Sinnhuber  
18:00 Uhr I St. Sebastian 
Ev. Abendgottesdienst 
19:00 Uhr I Kapuziner  
Bußgottesdienst zur Vorbereitung 
auf Ostern 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z/P: PL 


